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Rinder - Kottbullar mit Kartoffelgratin mit Seelachs (mehliert) mit Fronleichnam Reibekuchen mt
PreiselbeersoBe (separat) ‘ Eisbergsalat Kartoffeln und ‘ Apfelmark
und Pasta 1,3b,d, I, m Gurkensalat 3a,al,b
a,al,d, e 2,3a,al,b,d,i,l,m
GrieBpudding Hausgemacht
Joghurt - Dessert - Bircher - Panna Cotta a,al, d
Musli d
a, al, a4, a6, d, k, k1, k2
colken 56 wiesen: "SZ5“5&223;2‘“;'Ei"scEﬁSEﬁc"h"“rJE&T&Zﬁ'ﬁ!:"éé’é!ﬁﬁéﬁ”&i‘?!ﬁ:$‘e"r?“.""uen"sé?'.‘222e"'.E?‘hi“niiﬁ?ﬂEﬁ?ﬂefé‘;‘@%'?ﬁfi STt Wi bevoraugen fetarmae WHEhDrodikie (Mich: PUGEing. Natur-Guark ind Joghirty - Wis verwanden Rapebl odhortes Soeloasats Und parboiRels Kennseichnng: 1= orbstoft, S kancarsiorungemtta) So At oxidationm el Bophosphat,

9=SiRungsmittel, 13=Nitritsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, a ggen, ad=Hafer, a5=K; , b=Eier, c=Erdn

, d=Milch einschlieBlich Lactose, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfriichte, k1=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnisse, k4=Kaschuniisse, k5=Pecanisse, k6=Paranisse, k7=Pistazien, kB=Macadamianiisse,
k9=Queenslandnisse, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 01.06.2026 - 05.06.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=Sullungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 11=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritsalz, 14=Chinin,
15=Koffein, 16=Taurin, 17=Alkohol, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch einschlielllich Lactose, e=Sellerie,
f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere,
al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

01.06.2026, Rinder-Kéttbullar mit PreiselbeersofRe (separat) und Pasta * Kéttbullar: a,al * Pasta: a,al (austauschbar: Vollkornnudeln: a,al) *
PreiselbeersoRe : d,e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in k)/kcal:687.16/164,4 | Fett:4,8g | davon gesattigte Fettsduren:1,3g | Kohlenhydrate:23,9g |
davon Zucker:2,8g | EiweiR:6,1g | Salz:1,49

01.06.2026, Joghurt-Dessert-Bircher-Musli * Joghurt-Dessert-Bircher-MUsli: a,al,a4,a6,d,k,k1,k2 * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:389.67/93,3 | Fett:3,2g | davon gesattigte Fettsauren:2,2g | Kohlenhydrate:11,5g | davon Zucker:7,5g | EiweiR:3,69 | Salz:0,1g

02.06.2026, Kartoffelgratin mit Eisbergsalat * Dressing: 3 |,m * Eisbergsalat : keine * Kartoffelgratin: 1,3 b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in
kJ/kcal:615.93/147,9 | Fett:10,59 | davon gesattigte Fettsauren:2,8g | Kohlenhydrate:9,5g | davon Zucker:2,0g | Eiweil3:3,1g | Salz:1,2g

03.06.2026, Seelachs (mehliert) mit Kartoffeln und Gurkensalat * Gurkensalat: 2,3 a,al,b,d,|,m * Kartoffeln: keine * Seelachsfilet Mullerin: a,al,d,i
(austauschbar: Ruccola-Sutsskartoffelschnitte: a,al,a6) * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kj/kcal:326.82/78,8 | Fett:2,4g | davon gesattigte
Fettsduren:0,6g | Kohlenhydrate:8,7g | davon Zucker:1,2g | Eiweil8:5,09 | Salz:0,69g

03.06.2026, Panna Cotta * P-Panna Cotta: d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:812.86/194,0 | Fett:14,0g | davon gesattigte Fettsauren:9,6q |
Kohlenhydrate:14,0g | davon Zucker:13,0g | Eiwei3:2,6qg | Salz:0,1g

05.06.2026, Reibekuchen mt Apfelmark * Apfelmark (2K): 3 * Reibekuchen: a,al,b * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:653.64/156,3 | Fett:8,99
| davon gesattigte Fettsauren:0,6g | Kohlenhydrate:15,9g | davon Zucker:3,4g | Eiweil3:2,8g | Salz:0,99

05.06.2026, GrieBpudding Hausgemacht * GrieBpudding Hausgemacht: a,al,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:331.01/79,4 | Fett:1,5g |
davon gesattigte Fettsauren:0,9g | Kohlenhydrate:11,8g | davon Zucker:4,4g | EiweiR:4,3g | Salz:0,1g



